. nicht nur im Winter reizvoll...

Bergwanderung Zum

Sonntag, 23.5.
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Leitung

Karle Hiller & Tom Becker
thomasbecker7@agmx.de,

mobil +49-174-9373 641, Fax +49-7551-9501-30

Treffpunkt

So. um 7.00 Uhr am Dd6belekreisel,

wir fahren mit unseren Privat-PKWs in Fahrgemeinschaften via
Rheintalautobahn nach Grabs-SG und wenn moglich bis
~Kurhus* 1218m (747.012/225.340);

Charakter und geplanter Verlauf

technisch unschwierige Genuss-Wanderung mit ca. 1000 Hm Uber gute
Bergwege - der Gipfelanstieg erfordert eine gewisse Trittsicherheit;

am Voralpsee vorbei geht’s bergaufwarts zum Schiésslichopf und zum
Sisitzgrad (Pkt. 2016), von hier zum Gipfel; Abstieg wie Aufstieg;
Ausriustung

dem Wetter angemessene Funktionsbekleidung, verniinftige Wanderschuhe,

Rucksackverpflegung mit ausreichend sinnvollem Getrank, ggf. Wander- oder
NordicWalking-Stdcke;

Sonstiges

Anmeldung ab sofort bei SportGruner méglich (Tel.: 07531/9036-0), eine
Programméanderung wegen Wetter, etc. behalten wir uns vor.

Eine Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko



